
Insekten-Artenvielfalt im Garten
Anregungen für die Pflanzenwahl

Wichtig ist ein durchgehendes, reiches Blütenangebot!!!

März – April

Entscheidend sind in dieser Zeit für Insekten vor allem Blüten von frühblühenden einheimischen Gehölzen wie 

Weiden, Kornellkirschen, Schwarzdorn etc. Wenn Sie zusätzlich einen kleinen Beitrag mit frühblühenden 

Wildstauden in Ihrem Garten leisten möchten, lassen Sie sich von den „Frühblühern“ auf unserem Merkblatt 

„Tipps für eine anhaltende Blüte im Wildstauden-Garten“ inspirieren.

Mai –Juni

Der Frühsommer ist grundsätzlich eine blütenreiche Zeit, im Garten sowie auf Wiesen.

Juli – September

Ab ende Juni beginnt für viele Insekten eine kritische Zeit, weil innert Kürze sehr viele Wiesen gemäht 

werden. In diesem Zeitraum kann im Garten ein Nahrungsangebot mit eher spätblühenden Pflanzen 

bereitgehalten werden. Auch hier empfehlen wir Ihnen das Merkblatt „Tipps für eine anhaltende Blüte im 

Wildstauden-Garten“, insbesondere die „Spätblüher“ die „Dauerblüher“ und den „Sommerschnitt“.

Herbst/Winter

Im Herbst die verdorrten Stängel, Blätter und Samenstände  nicht entfernen. Sie werden teilweise von Insekten

als Überwinterungsquartier genutzt. Vögeln bieten sie Nahrung und werden im Frühling zum Nestbau genutzt.

Zwiebelpflanzen nicht vergessen! Die Pflanzzeit ist im Spätherbst.

Kräuter

Lassen sie Küchenkräuter auch mal blühen!

Beachten Sie hierzu auch die 2. Seite dieses Merkblattes.

Sommerflor/Schmuckstauden

Es gibt auch nicht einheimische Zierpflanzen (ein- und mehrjährig) die von Insekten besucht werden, mit ihnen 

kann das Blütenangebot im Garten zusätzlich ergänzt werden. Gerade einjährige Pflanzen haben in der Regel 

eine lange Blühdauer. Erkundigen Sie sich beim Kauf ob die Pflanze auch für Insekten interessant ist. Vermeiden

Sie Pflanzen mit gefüllten Blüten, denn diese bieten Insekten keine Nahrung.

Artenvielfalt – Qual der Wahl

 Beobachten Sie, wann im Jahreslauf in Ihrem Garten „Blüten-Lücken“ sind. Achten Sie darauf was in 

Ihrer Region in diesem Zeitraum in anderen Gärten oder in der Natur blüht. Informieren Sie sich via 

Fachliteratur (Beachte: Die in der Literatur angegebenen Blütezeiten können je nach Region stark 

variieren) Suchen Sie gezielt Pflanzen aus, die in „Ihre Blühpausen“ passen.

 In der Insektenwelt gibt es Generalisten aber auch Spezialisten die auf ganz bestimmte Pflanzen-Arten 

oder Pflanzen-Familien angewiesen sind. Auch wenn Sie nicht genau wissen wer in Ihrem Garten 

wohnt: Schauen Sie ob aus jeder der im Folgenden genannten Familien 1-2 Vertreterinnen in Ihrem 

Garten wachsen.
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Aus Platz- und Übersichtsgründen sind hier jeweils nur wenige Arten pro Familie genannt. Sowohl Arten als 

auch Familien gibt es viel mehr. Wenn Sie sich mehr ins Thema vertiefen möchten: Auf unserer Homepage 

finden Sie bei den Einzelportaits die Angabe zu welcher Familie eine Pflanze gehört.

Lippenblütler/Lamiaceae
Deutscher Name Höhe Blüte Licht

Stachys officinalis Gewöhnliche Betonie 30-70 purpur VI-VIII ☼-◑

Stachys recta Aufrechter Ziest 30-60 hellgelb VI (-IX) ☼

Kräuter: Lavendel, Oregano, Melisse, Minze, Thymian, Rosmarin, Salbei, Ysop, Bohnenkraut

Schmetterlingsblütler/Fabaceae
Deutscher Name Höhe Blüte Licht

Lotus corniculatus Hornklee 10-30 gelb V-VII (-IX) ☼

Onobrychis viciifolia Esparsette 40-80 rosa V-VIII ☼

Gemüsegarten: Bohnen, Erbsen, Kefen

Rauhblatt-Gewächse/Boraginaceae
Deutscher Name Höhe Blüte Licht

Echium vulgare Natternkopf 30-90 violett V-VIII ☼

Symphythum officinalis Beinwell 50-120 violett V-VIII ◑

Kräuter: Borretsch

Korbblütler/Asteraceae
Deutscher Name Höhe Blüte Licht

Cenaurea jacea Wiesenflockenblume 30-90 purpur VI-VIII (-IX) ☼

Cichorium intybus Wegwarte 40-120 blau VII-X ☼

Tanacetum vulgare Rainfarn 50-120 gelb VI-VIII ☼-◑

Kräuter: Ringelblume, Kamille, Kornblume, Arnika, Sonnenhut, Mariendistel, Wermut

Glockenblumen-Gewächse/Campanulaceae
Deutscher Name Höhe Blüte Licht

Campanula rotundifolia Rundblätt. Glockenblume 10-30 blau-violett V-X ☼-◑

Campanula trachelium Nesselblätt. Glockenblume 50-100 violett VII-IX ◑-�

Kreuzblütler/Brassicaceae
Deutscher Name Höhe Blüte Licht

Isatis tinctoria Färberwaid 40-120 gelb IV-VI ☼

Lunaria rediviva Wilde Mondviole 40-100 helllila IV-VI ◑-�

Kräuter: Rucola, Löffelkraut, Brunnenkresse   Gemüsegarten: Radiesli, Rettich, Kohl, Kresse

Doldenblütler/Apiaceae
Deutscher Name Höhe Blüte Licht

Daucus carota Wilde Möhre 30-90 weiss VI-IX ☼

Seseli libanotis Hirschheil 30-100 weiss VII-IX ☼-◑

Kräuter: Peterli, Dill, Koriander, Kerbel, Kümmel, Gewürzfenchel, Engelwurz, Liebstöckel

Quelle: Blumenreiche Lebensräume und Wildbienen im Siedlungsgebiet, Schweizer Vogelschutz SVS/BirdLife Schweiz, Zürich, März 2015
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